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«ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ЗДІЙСНЕННЯ УРОЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ 

ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ У 2009-2010 н/р»

Загальні підходи про особливості здійснення навчального процесу за новою (модульною) програмою «Фізична культура» з учнями 5-9 класів 12-річної школи подано в методичних рекомендаціях МОН України. Однак, у зв’язку з тенденціями, які відбуваються зараз у ЗНЗ Запорізької області, вважаємо за доцільне надати коментар щодо управління та контролю за процесом фізичного виховання учнів, зокрема – урочною діяльністю.

Урочна діяльність з фізичного виховання учнів загальноосвітніх навчальних закладів у 2009-2010 навчальному році здійснюється за навчальними програмами:

· «Фізична культура» [М.Д.Зубалій / ТОВ Видавництво «Ранок», 2006] – учні 1-4 класів;

· «Фізична культура в школі» [Т.Ю.Круцевич, С.М.Дятленко та ін. / «Літера ЛТД», 2009] – учні 5-9 класів;

· «Основи здоров’я і фізична культура» для загальноосвітніх навчальних закладів.1-11 класи [М.Д.Зубалій, «Початкова школа», 2001р.] – учні 10-11 класів;

· «Навчальна програма з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів. Спортивний профіль. 10-11 класи», рекомендована МОН України лист МОН України від 14.01.04 № 1/11-95, яка надрукована в  журналі «Фізичне виховання в школі», № 2, 2004 р. – учні класів спортивного профілю;

· «Формування основ фізичної культури особистості» [упорядник – О.П.Аксьонова, затверджена НМР КЗ «ЗОІППО» ЗОР, протокол № 4 від 23.06.2009р.] – учні допрофільних спортивних класів.
Особливості організації поглибленого медичного огляду

На початку навчального року в кожному навчальному закладі організовується поглиблений медичний огляд учнів, який з 2009-2010 н/р здійснюється за новими Положенням та інструкцією (Положення про медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням учнів у загальноосвітніх навчальних закладах; Інструкція про розподіл учнів на групи для занять на уроках фізичної культури, які затверджені спільним наказом Міністерства охорони здоров’я України та Міністерства освіти і науки України від 20.07.09р. № 518/674 «Про забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів у загальноосвітніх навчальних закладах» та зареєстровані в Міністерстві юстиції України від 17.08.09р. № 772/16788 та від 17.08.09р. № 773/16789). 
У зв’язку з порушеннями та непорозуміннями, які вже мали місце під час проведення медоглядів учнів, акцентуємо увагу на деяких пунктах означених документів.

· За організацію та проведення медичного огляду учнів у навчальному закладі відповідає директор. Організацію медико-педагогічного контролю в навчальному закладі забезпечує його керівник. Саме тому адміністрація навчального закладу видає наказ про початок, терміни медичного огляду учнів.
· Медико-педагогічний контроль здійснюється медичним персоналом лікувально-профілактичних закладів, медичними та педагогічними працівниками навчального закладу.

· Оздоровчий ефект занять фізичною культурою забезпечується за умови повної відповідності фізичного навантаження функціональним можливостям організму. У свою чергу, функціональний стан організму характеризує ефективність і раціональність організації фізичного виховання у навчальному закладі. 

· Оцінку стану здоров’я учнів з подальшим розподілом їх на групи для занять фізичною культурою здійснює медичний працівник навчального закладу за результатами: 
· обов’язкових медичних профілактичних оглядів (рівень та гармонійність фізичного розвитку, наявність захворювань чи вад розвитку, травм, гострих хронічних захворювань, частота  та тривалість захворювань, патологічна враженість);

· функціональних проб з дозованим фізичним навантаженням (визначення рівня функціонального стану організму);
· медико-педагогічних спостережень за різними формами фізичного виховання у навчальному закладі.
· Обов`язки педагогічних працівників щодо фізичного виховання учнів у навчальних закладах визначено нормативно-правовими актами Міністерства освіти і науки України. У цьому зв’язку необхідно розглянути на педагогічній раді Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-технічних закладах України (наказ МОН України від 2 серпня 2005 року № 458).
· Медичний працівник навчального закладу на підставі довідки про стан здоров’я, в якій визначається група для занять на уроках фізичної культури, здійснює розподіл усіх учнів на групи для занять фізичною культурою.

· Учні, які не пройшли медичного обстеження (рекомендованого додаткового обстеження), до навантажень на уроках фізичної культури не допускаються, про що повинні бути поінформовані їх батьки. Однак такі учні відвідують уроки з фізичної культури, виконують на них завдання, які не пов’язані з навантаженням вище середнього рівня. 
· Наказом директора навчального закладу списки учнів, віднесених до підготовчої та спеціальної груп для занять фізичною культурою, затверджуються на поточний рік і доводяться до відома вчителів (викладачів) фізичної культури, класних керівників. 

· На підставі наказу класний керівник за участю медичного працівника навчального закладу оформлює Листок здоров’я, який знаходиться в журналі обліку навчальних занять (за спеціальною, однаковою для всіх, формою).
Спостереження за деякими медичними працівниками, які проводили безпосередньо функціональну пробу Руфьє з учнями, дозволяє дійти висновку про грубі порушення методики її проведення. Зокрема:

· учню пропонується виконувати фізичне навантаження раніше, ніж в нього встановлюються рівномірні показники частоти серцевих скорочень (ЧСС) у стані спокою, тобто – три однакових показника після 2-3 хвилин відпочинку учня в положенні сидячи;

· безпосередньо перший вимір ЧСС у стані спокою здійснюється в учня, який стоїть, (хоча він має сидіти);

· під час виконання учнем присідань не враховується, не регулюється суворо темп виконання вправи (30 разів за 45 секунд) і не акцентується увага учня на виконання вдихів і видихів під час присідань, які здійснюються завдяки голосного вимовляння чергового присідання самим учнем (присід, руки уперед – учень голосно каже «Один», при цьому автоматично здійснюється видих; встати у вихідне положення, руки вниз – учень виконує вдих і так далі);
· по завершенні виконання присідань показники ЧСС вимірюються в положенні стоячи, що є порушенням методики проведення проби.

Означені порушення призводять до того, що під час проби медичний працівник отримує фактично помилкові показники ЧСС, з приводу чого остаточний результат проби (індекс Руфьє) після математичних підрахунків збільшується.

Тому ще раз звертаємо увагу на методику проведення функціональної проби Руфьє.
Методика проведення функціональної проби Руфьє: 

«Учень повинен виконати 30 присідань з витягнутими вперед руками  протягом 45 секунд. Учневі пропонують самостійно і голосно проводити рахунок («один», «два» і т. ін.), що дозволяє уникнути затримки дихання.

Після 3-5 хв. відпочинку, у положенні сидячи, в обстежуваного підраховують пульс кожні 15 с., доки не буде отримано 2-3 однакові цифри. Отримані дані записують до протоколу, і пропонується виконати навантаження.

Під час виконання проби необхідно стежити за збереженням стандартних умов виконання навантаження, за зовнішніми ознаками втоми дитини.

Після закінчення присідань учень сідає і проводиться підрахунок пульсу за перші 15 с. першої хвилини відновлення та за останні 15 с. першої хвилини відновлення. 

Оцінку функціональних можливостей серцево-судинної системи проводять за індексом Руфьє (ІР), що розраховується за формулою
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де: ЧСС1 – пульс за 15 с. у стані спокою; ЧСС2 – пульс за перші 15 с. першої хвилини відновлення; ЧСС3 – пульс за останні 15 с. першої хвилини відновлення. 

Рівні функціонального резерву серця визначаються з урахуванням п’яти градацій:

менше 3 – високий рівень;

4 – 6 – вище середнього (добрий);

7 – 9 – середній;

10 – 14 – нижче середнього (задовільний);

більше 15 – низький;

ЧСС – частота серцевих скорочень.

На підставі отриманих результатів після виконання проби Руфьє учні розподіляються не на медичні групи (як це сталося в багатьох районах області), а на групи для фізичного навантаження. В довідці медичний працівник указує, що дитина відноситься до певної групи з фізичного навантаження. Якщо за всіма показниками, за якими проводився медичний огляд, лікар встановлює відношення учня до спеціальної або підготовчої медичної групи, то він зобов’язаний в довідці вказати у тому числі й діагноз. Діагноз дозволяє вчителю грамотно підібрати для учня оздоровчо-реабілітаційну програму, диференціювати діяльність учнів на уроках фізичної культури.
Акцентуємо увагу, що звільнення від уроків фізичної культури бути не повинно. Фрази в довідці учнів, які віднесено до спеціальної або підготовчої медичних груп, «ЗВІЛЬНЕНИЙ ВІД УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ» є безпідставними та неграмотними.
До спеціальної групи також відносять учнів, які мають дефекти опорно-рухового апарату і не можуть займатися за загальною програмою.

Після перенесення гострих захворювань, оперативного втручання чи травмування на період реабілітації учні тимчасово зараховуються за призначенням лікаря до підготовчої групи, оскільки повне звільнення від фізкультури призводить до явищ гіпокінезії з несприятливими для організму наслідками. 

Оцінювання у цей період проводиться згідно з навчальними програмами груп.

Після перенесеної учнем хвороби впродовж навчального року, по закінченні терміну відновлення він знову має скласти функціональну пробу Руфьє. 

Для учнів спеціальної медичної групи крім основних уроків з фізичної культури, організовуються два додаткових заняття, які здійснюються за програмами:

· «Фізична культура» для спеціальних медичних груп загальноосвітніх навчальних закладів. 1-4 класи (авт. Майєр В.І., Дерев’янко В.В.);

· «Фізична культура» для спеціальних медичних груп загальноосвітніх навчальних закладів. 5-9 класи (авт. Майєр В.І., Дерев’янко В.В.). 

Планування урочної діяльності з фізичного виховання учнів 
Модернізація системи фізичного виховання, процес якої зараз відбувається в державі, не можлива у тому числі й без оновлення змісту уроків, методики їх проведення. Означене вимагає від фахівців ґрунтовного опрацювання плануючої документації.

Згідно з науковими підходами теорії та методики фізичного виховання, відповідно до вимог МОН України, учитель на початок навчального року складає такі види плануючої документації для реалізації урочної діяльності з учнями по фізичному вихованню – таблиця 1:
	Назва документа
	Цільове призначення
	Особливості
	Функції адміністрації

	Графік розподілу і проходження навчального матеріалу з предмета «Фізична культура»
	Конкретизуються:
· теми (модулі), які будуть учні вивчати впродовж навчального року;

· номери уроків, упродовж яких відбувається вивчення теми (проходження модуля);

· календар (дати, термін) вивчення теми (проходження модуля);
· загальна кількість годин, що відводиться на вивчення теми (проходження модуля). 
	Розробляється на підставі навчальної програми та з урахуванням матеріально-технічного забезпечення, потреб і інтересів учнів, традицій регіону. Складається на семестр (навчальний рік) для кожної паралелі окремо за умов, якщо в кожному класі означеної паралелі однакова кількість навчальних годин на вивчення предмета «Фізична культура»
	Підписується вчителем фізичної культури, який викладає предмет у зазначеному планом класі. Узгоджується заступником директора з навчальної роботи, затверджується директором ЗНЗ. 

	Робочий план реалізації навчальної програми «Фізична культура»
	Конкретизуються:
· дидактичні цілі (педагогічні завдання), на вирішення яких спрямовано навчальний процес;

·  програмний матеріал, який планується використовувати під час вирішення певних педагогічних завдань;
· номери уроків, впродовж яких здійснюється проходження певного програмного матеріалу у відповідності до конкретного педагогічного завдання.
	Розробляється на підставі графіку розподілу і проходження навчального матеріалу та навчальної програми. Складається на семестр (навчальний рік) для паралелей класів, які стоять близько за рівнем фізичного розвитку, за умов, якщо в них однакова кількість годин на вивчення предмета. Зокрема: 1-4 класи; 5-9 класи; 10-11 класи.
	Підписується вчителем фізичної культури, який викладає предмет у зазначеному планом класі. Узгоджується заступником директора з навчальної роботи, затверджується директором ЗНЗ. Встановлюється відповідність змісту тематичного блоку (модуля) програмі за умов наявності інвентарю та обладнання в ЗНЗ.

	План-конспект на серію (систему) уроків
	Конкретизуються:
· назва теми (модуля);

· дидактичні цілі (педагогічні завдання), які вирішуватимуться під час серії уроків (єдині для всіх уроків та вікових категорій учнів);

· термін, місце, дати проведення серії уроків;
· інвентар і обладнання, які планується використовувати в процесі уроків;

· зміст діяльності учнів (вправи, завдання вчителя);

· організаційно-методичні вказівки (див. нижче);

дозування (час) на реалізацію кожного завдання та частин уроку.
	Розробляється на підставі робочого плану реалізації навчальної програми. Складається на семестр (навчальний рік) для паралелей класів, які стоять близько за рівнем фізичного розвитку, за умов, якщо в них однакова кількість годин на вивчення предмета. Зокрема: 1-4 класи; 5-9 класи; 10-11 класи.
	Адміністрація навчального закладу не узгоджує / затверджує означений документ, однак аналізує його зміст з орієнтацією на «Методичні поради», які подано після таблиці.


Методичні рекомендації щодо змісту організаційно-методичних вказівок, які вчитель самостійно описує в планах-конспектах.
1) якщо наповнення розділу «Зміст діяльності учнів» має відповісти на питання «Що виконуємо», то зміст організаційно-методичних вказівок має відповісти на питання «Як виконуємо? Де виконуємо?», забезпечуючи при цьому безпечні й комфортні умови роботи учнів, спираючись на дидактичні принципи теорії й методики фізичного виховання;

2) до змісту розділу «Організаційно-методичні вказівки» обов’язково слід внести дії вчителя щодо контролю за реакцією учнів на фізичне навантаження; для цього встановити, коли, після яких завдань учні будуть вимірювати ЧСС; таких показників за один урок має бути не менш ніж 5 – 

· початок уроку – увага учням, в яких за умов спокою показники ЧСС перевищують 100 уд/хв. (1);

· закінчення підготовчої частини уроку (2);

· середина основної частини уроку (3);

· закінчення основної частини уроку (4);

· завершення уроку (5) – різниця між показниками ЧСС на початок уроку і його закінченням не має встановлювати більш ніж 2-3 одиниці за 1 хвилину;
3) фізіологічна крива уроку, яка демонструє індивідуальну реакцію учня на фізичне навантаження, не повинна мати більш ніж два піка, які можуть з’явитися після завершення підготовчої частини уроку, після завершення основного завдання в основній частині уроку або двічі в основній частині уроку; при цьому максимально допустимі показники ЧСС в учнів не мають перевищувати науково встановлених меж для різних груп учнів. Зокрема:

· для учнів основної  групи для занять фізичними вправами – 175-180 ударів на хвилину;

· для учнів підготовчої групи для занять фізичними вправами – 160 ударів на хвилину;

· для учнів спеціальної групи для занять фізичними вправами – 145 ударів на хвилину.

4) у розділі «Організаційно-методичні вказівки» слід визначити способи диференційованого підходу до учнів залежно від зазначеного вчителем виду розподілу учнів (за статтю; рівнем фізичної підготовленості; станом здоров’я; рівнем функціональних можливостей учнів; рівнем сформованості в учнів рухових навичок; напрямком інтересів; обсягом рухового досвіду тощо);
5) кожна тема (модуль) має починатися з проведення учнями функціональних проб, серед яких проба Руфьє посідає пріоритетне місце. Для вчителя та адміністрації навчального закладу це має бути первинний аналітичний матеріал під час встановлення ступеню ефективності урочної діяльності з фізичного виховання учнів;
6) суттєво допомагає збагатити урочну діяльність з фізичного виховання учнів різних вікових груп використання на уроці дидактичного матеріалу; номери карток вчитель зазначає в організаційно-методичних вказівках; безпосередньо картотеку представники адміністрації навчального закладу в такому разі можуть продивитися;

7) до змісту контрольних уроків обов’язково слід внести вправи на відновлення стану учнів;

8) перш ніж запланувати виконання учнями контрольного навчального нормативу, вчитель повинен запланувати підготовчі вправи безпосередньо перед його виконанням, а також готувати учнів до контрольного нормативу не менш ніж два уроки поспіль;
9) адміністрація ЗНЗ не має підстави вимагати від вчителя з фізичної культури розробляти ще якійсь види і форми плануючої документації, крім зазначених МОН;

10) орієнтування вчителя з боку адміністративних працівників ЗНЗ на написання календарно-тематичних планів, планів на кожен урок у такому вигляді, який зручно сприймати особисто представнику адміністрації, є не досить коректним і свідчить про недостатній рівень їхньої компетентності у зазначеному контексті; так само безпідставним є авторитарне нав’язування учителю переліку модулів (тем) та кількості годин, які слід запланувати на їх вивчення;
11) зважаючи на специфіку діяльності учнів на уроках з фізичної культури, не має сенсу виставляти їм оцінки на кожному уроці (для таких вимог з боку адміністрації відсутнє нормативне обґрунтування); 

12) безпідставним є вимоги адміністрації щодо домашнього завдання учням; домашні завдання учитель задає індивідуально групі учнів, залежно від запланованого на певний урок матеріалу, про що зазначається в планах-конспектах на серію уроків; при цьому виконання домашнього завдання учнями може перевірятися вчителем на наступних уроках, якщо такий вид контролю заздалегідь запланований.
Увага. Звертаємо увагу колег, що всі зазначені види плануючих документів подано на сайті інституту. Означені методичні розробки виконані творчою групою вчителів з фізичної культури шкіл різних районів області (загалом в роботі приймало участь 18 педагогів – див. додаток). Вони мають загально-методичне спрямування. Учитель фізичної культури певного ЗНЗ має доопрацювати всі документи з орієнтацією на конкретні умови навчального закладу, власний педагогічний досвід і стиль педагогічної діяльності.
Адреса сайту: www.zoippo.zp.ua Структурний підрозділ: кафедра фізичної культури і спорту.

Оцінювання навчальних досягнень учнів
Згідно з методичними рекомендаціями МОН України, а також спираючись на висловлювання міністра освіти і науки України І.Вакарчука на серпневих нарадах, зазначаємо, що «…оцінювання навчальних досягнень учнів на уроках фізичної культури може здійснюватися за такими компонентами:

1. Засвоєння техніки виконання вправи, рухової дії.

2. Виконання навчального нормативу.

3. Виконання завдань вчителя під час проведення уроку.

При цьому оцінка за виконання нормативу не є домінуючою при здійсненні тематичного, семестрового чи річного оцінювання.

Для оцінювання гармонійного розвитку фізичних якостей використовуються контрольні навчальні нормативи, які розроблено для кожного класу. Контрольні навчальні нормативи є орієнтовними. Порядок їх проведення визначає вчитель відповідно до календарно-тематичного планування.

При оцінюванні навчальних досягнень з фізичної культури також враховуються такі аспекти: 

· особисті досягнення школярів протягом навчального року; 

· ступінь активності учнів на уроках; 

· залучення учнів до занять фізичною культурою в позаурочний час; 

· участь учнів у змаганнях всіх рівнів.

На основі зазначених показників учителі можуть застосовувати різноманітні системи нарахування «бонусних» балів...»

Однак, будь-яка альтернативна система оцінювання учнів має бути розглянута й затверджена на педагогічній раді ЗНЗ. З цією метою шкільне методичне об’єднання готує і подає до педради службову, в якій зазначає специфіку альтернативних підходів до оцінювання учнів. У зв’язку з тим, що деякі альтернативні підходи певний час апробувалися у різних навчальних закладах, вважаємо за доцільно презентувати саме їх.

1) Рейтингова система оцінювання досягнень учнів за різними видами їхньої активності на уроках фізичної культури / О.П.Аксьонова:
адреса посилання: www.nbuv.gov.ua/e-journals/nar.osv/2009-1/ або в журналі «Фізичне виховання в школах України» [№ 2, 2009, С. 2-6].
2) Система стимулів і заохочення:

	"ЗАТВЕРДЖЕНО"

На засіданні педагогічної ради _________

(протокол № _____ від _______________) 

Голова педради _______________________

	Фізична культура:

	система стимулів і заохочення учнів 1-11 (12) класів

	1) учні основної, спеціальної та підготовчої медичних груп впродовж вивчення теми (проходження модуля) виконують певні контрольні навчальні нормативи (вразі, якщо вони не протипоказані за діагнозом учням, які мають відхилення у стані здоров'я). За виконання нормативу учні отримують оцінку, яка виставляється до класного журналу в колонку під датою контрольного уроку. Таких оцінок має бути не більше, ніж контрольних навчальних нормативів, зазначених у програмі. Це є поточні оцінки з предмета; 

	2) однак кожен учень має індивідуально властиві кондиційні здібності та право на індивідуальний освітній маршрут, тому з'являється необхідність стимулювання кожної особистості за власні досягнення та активність під час формування фізичної культури;

	3) упродовж вивчення теми (проходження модуля) вчитель відмічає особисті досягнення кожного учня у власному зошиті: означені відмітки з орієнтацією на таблицю  приймають форму оцінки та переносяться до класного журналу 1 раз за 5 уроків;

	4) наприкінці вивчення теми (проходження модуля) в учнів має стояти певна кількість поточних оцінок за виконання контрольних навчальних нормативів і дві та більше (кратна 5) колонок також під датами певних уроків, які у змісті уроку відмічаються як "БОНУС" (оцінки округляються за правилами математики). Тематична виставляється наприкінці вивчення теми (проходження модуля) як середня арифметична (сума наявних в учня оцінок з урахуванням нормативів та "бонусів" - поділено на кількість нормативів, які виконувалися всіма учнями впродовж вивчення теми за планом та кількість "бонусів", що виставлялися вчителем).

	5) за таким підходом до оцінювання досягнень учнів з'являється можливість виставлення оцінок тим, хто за станом здоров'я віднесений до спеціальної або підготовчої медичної групи, однак активно займається на уроках фізичної культури, свідомо ставиться до власного вдосконалення та оздоровлення; у такому разі означеним учням також виставляються оцінки за виконання техніки контрольних навчальних нормативів (в разі, якщо структура вправи відповідає наявному стану здоров'я учня) та оцінки - "бонуси", а тематична - це середнє арифметичне усіх оцінок, які виставлено до журналу під час вивчення теми (проходження модуля).

	Таблиця 

	№№
	Форма активності, заохочування учнів
	Методика підрахунку "бонусу"

	1
	Учень був присутній, з'являвся на урок у спортивній формі, взутті.
	5 уроків = 5 "бонусам"

	2
	Учень виконував основні завдання на уроці старанно, не порушував дисципліну, працював відповідно до  індивідуальних можливостей і готовності.
	5 уроків = 5 "бонусам"

	3
	Учень покращив результат контрольного навчального нормативу у порівнянні з попереднім (минулого року; на початок навчального року; на початок вивчення теми тощо).
	Додається 0,5 "бонусу" за кожен норматив, який покращено

	4
	Учень приймав участь у фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових змаганнях класу, школи, району, місця у різних статусах (учасник команди, вболівальник, фотокореспондент, помічник, суддя, асистент тощо).
	Додається 1 "бонус" за кожен захід.

	
	
	
	

	Розглянуто на засіданні шкільного МО, протокол № ___ від ________ . 


Згідно із запропонованими підходами, оцінку з предмета «Фізична культура» набувають можливості отримувати учні незалежно від групи обмежень.
В разі, якщо вчитель не оцінює діяльність учнів за іншими критеріями, ніж контрольний навчальний норматив, учні спеціальної медичної групи отримують тематичну оцінку на підставі виконання ними нормативів, які не протипоказані їм згідно з діагнозом, за техніку виконання та теоретичні знання. Це є поточні оцінки, на підставі яких вчитель виставляє тематичну у вигляді скороченого слова «ЗАРАХ.» (зараховано). Учні підготовчої групи отримують оцінки у цифровому еквіваленті. Їхня діяльність обмежується лише з орієнтацією на ті види вправ, які не впливають негативно на органи і системи організму відповідно до відхилень у стані здоров’я. Зауважимо, що учні спеціальної та підготовчої груп не виконують нормативи на визначення рівня розвитку швидкості та витривалості на час (на результат). Це – біг 30м, 60м, 100м, 1500м, 2000м. 

З навчального матеріалу для учнів 1-4, 10-11 класів вилучено розділі (теми) програм «Кросова підготовка», «ОКТ». Хоча рівномірний біг без урахування часу, різні види тестових вправ рекомендується використовувати на уроках з метою навчання учнів особливостей їх виконання, а також опанування учнями елементів самоспостереження за рівнем розвитку індивідуальних фізичних якостей.
Про кадрове забезпечення
Практика свідчить, що в ряді навчальних закладів предмет «Фізична культура» викладають вчителі – класоводи (початкова школа), не фахівці. Так саме – заняття з учнями спеціальної медичної групи, або лікувальної фізичної культури проводять учителі, які не мають для цього відповідної освіти або відповідних курсів підвищення кваліфікації («Фізична реабілітація»).

Звертаємо увагу адміністрації навчальних закладів про необхідність проходження відповідних курсів підвищення кваліфікації учителями, які ведуть певні заняття з фізичної культури, однак не мають для цього юридичного права [наказ управління освіти і науки Запорізької обласної державної адміністрації від 10.01.2006р. № 02].
Про організацію фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи з учнями 

На жаль, більшість директорів шкіл оцінюють роботу вчителів з фізичної культури за тими місцями, які посіла команда учнів на змаганнях різного рівня. Це є суто помилковий підхід, який має тупиковий шлях. Тому що поза межі педагогічної уваги залишаються саме такі учні, які повинні бути в зоні особливої уваги – учні, які мають відхилення у стані здоров’я, низький рівень фізичного розвитку, фізичної підготовленості та функціонального стану органів і систем організму. Нагадуємо, що зарплатня вчителю нараховується за певну кількість уроків. І саме якість уроків має бути головним критерієм оцінювання ефективності педагогічної діяльності вчителя з фізичної культури.

Поряд з означеним вище акцентуємо увагу адміністративних працівників на кількість і перелік змагань, прийняти участь в яких зобов’язують найчастіше прийняти участь шкільні команди. Перш ніж прийняти рішення про необхідність виступу команд на певних змаганнях, слід ще раз звернуту увагу на регламентований перелік заходів, який затверджений наказом МОН України, тобто орієнтуватися лише на ті змагання, які зазначено Регламентом …

Безумовно, участь учнів школи у різного рівня змагань – це можливість задовольнити індивідуальні потреби талановитих учнів у змагальній діяльності, здійснити спортивну орієнтації та сприяти спортивному відбору. Однак, у такому разі слід розглянути питання про введення до штату посадової одиниці.
Затверджено на засіданні кафедри фізичної культури і спорту КЗ «ЗОІППО» ЗОР (протокол № 6 від 28.09.2009 р.).
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