Анкета “СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ПОРТРЕТ УЧНЯ”

1. Як ти думаєш, від чого чи від кого найбільше залежить твоє життя?

а) переважно від тебе самого, твоїх здібностей і зусиль;

б) від того, як складуться обставини;   ІНШЕ

2. Тобі подобається більшість людей, з якими ти знайомий?

а) так; 

б) ні.

3. Тобі здається, що ти подобаєшся людям?

а) так; 

б) ні;

в) не знаю.

4. Чи є у тебе проблеми у стосунках з людьми?

а) ні, у тебе нормальні стосунки з усіма;

б) так: 

· з батьками;  

· з учителями;

· з однокласниками;

· з друзями. 

5. У чому полягають ці проблеми?

а) над тобою знущаються;

б) з тебе роблять «цапа-відбувайла»;

в) ти вважаєш, що до тебе ставляться несправедливо;

г) не надають тобі достатньої свободи;

д) змушують багато працювати;

е) тебе дратує поведінка інших людей;

є) ти не любиш, коли тебе повчають;

ж) тебе не розуміють;

з) інше: 

6. Чи багато у тебе друзів?

а) так;  

б) ні (як ти думаєш чому): 

7. Як ти вважаєш, для чого потрібні друзі?

а) щоб весело проводити час;  

б) щоб ділитися особистими проблемами;

в) щоб отримати добру пораду; 

г) щоб підтримати у скрутні часи;

д) щоб підвищити твою популярність;   ІНШЕ

8. З ким найчастіше ти сваришся?

а) з батьками;

б) з учителями;

в) з сусідами чи іншими сторонніми людьми;

г) з однолітками;

д) з друзями;

е) ні з ким..

9. Як ти намагаєшся розв’язувати конфлікти* 

а) будь-що намагаєшся уникати їх, навіть нехтуючи своїми бажаннями і потребами;

б) поступаєшся, якщо предмет конфлікту для тебе не має великого значення;

в) завжди намагаєшся знайти взаємовигідне рішення чи піти на взаємні поступки;

г) прагнеш перемогти в будь-який спосіб (сварка, лайка, бійка тощо). 



10. Ти часто вирішуєш конфлікти сварками чи кулаками?

а) так;

б) не часто;

в) дуже рідко;

г) ніколи.

11. Чи багато в твоєму житті стресів? 

а) так, твоє життя занадто стресове (ти відчуваєш постійну втому, тривогу, напруження, нестачу часу);  

б) ні, ти почуваєшся добре, хоч і живеш повноцінним насиченим життям;  

в) навпаки, твоє життя занадто одноманітне й нудне. 

12. Що є основною причиною твоїх стресів?

а) трагічна подія або хвороба (твоя або членів родини);

б) розрив близьких стосунків з твоєю дівчиною (хлопцем);

в) розрив дружніх стосунків;

г) надмірне навантаження (навчання, робота після школи, спортивні тренування);

д) постійна матеріальна скрута чи раптове погіршення матеріального становища; 

е) часті сварки з батьками, учителями, однолітками; 

є) раптовий переїзд; 

ж) самотність;   ІНШЕ

13. Як, на твою думку, можна найкраще подолати стрес?

а) поплакати;  

б) поділитися проблемою з близькою людиною;

в) піти на дискотеку;

г) послухати музику;

д) зайнятися спортом;

е) поспати;

є) викурити сигарету;

ж) випити пива, вина тощо; ІНШЕ

14. Чи впливає на тебе реклама алкогольних і тютюнових виробів?

а) дуже впливає, одразу хочеться спробувати;  

б) впливає деякою мірою (подобається, як хтось палить чи п’є пиво);

в) тобі байдуже;

г) викликає негативні почуття, ти розумієш мету й хитрощі рекламодавців.

15. Чи палить (вживає спиртне) хтось у твоєму оточенні?

а) ні;

б) так, один з членів родини (батько, мати, брат, сестра);

в) так, кілька членів родини;

г) так, твої друзі або приятелі;

д) так, твоя дівчина (хлопець).

16. Тобі пропонували спиртне чи сигарети?

а) ні, ніколи;

б) так, кілька разів (знайомий, друг, родич,батько, мати);

в) так, часто (знайомий, друг, родич,батько, мати).

17. Ти палиш?

а) ні;

б) зрідка;

в) одну-дві сигарети на день;

г) більше двох сигарет на день.

18. Ти вживаєш спиртне (пиво, слабоалкогольні коктейлі, вино)?

а) ні;

б) зрідка;

в) досить часто (один-два рази на місяць);

г) часто (більше двох разів на місяць).

19. Тобі пропонували вжити наркотик?

а) ні, ніколи;

б) так, кілька разів (незнайомець, знайомий, друг, родич,батько, мати);

в) так, часто (незнайомець, знайомий, друг, родич,батько, мати).

20. На вечірці (дискотеці) друзі пропонують тобі спробувати «косяк» (самокрутку з марихуаною). Ти:

а) категорично відмовишся, підеш геть, повідомиш батьків і адміністрацію школи;

б) категорично відмовишся, відмовлятимеш друзів, нікому не скажеш, але якщо вони не припинять цього робити, розірвеш стосунки;

в) відмовишся, але нікого не вмовлятимеш, адже це особиста справа кожного;

г) погодишся, якщо від цього залежатимуть твої стосунки з друзями; 

д) погодишся із задоволенням. 

21. Що тобі не подобається у твоїй зовнішності?

а) високий зріст; 

в) низький зріст;

г) надмірна вага;

д) худорлявість;

е) статура;

є) риси обличчя;

ж) стан шкіри;

з) стан волосся (лупа, жирність, колір тощо);

и) ти задоволений своїм тілом;   ІНШЕ

22. Якби ти міг, чи змінив би ти себе?

а) ні; 

б) так;

в) частково.

23. Якщо так, то що саме:

а) зовнішність;

б) характер;

в) звички;    ІНШЕ

24. Чи легко тобі висловлювати свої почуття?

а) так;  

б) ні, ти часто стримуєш їх.

25. Як ти ставишся до невдач?

а) сприймаєш по-філософськи, не надто переживаєш;  

б) довго страждаєш, вони «вибивають тебе з колії».

26. Твоя стать:

а) чоловіча; 

б) жіноча. 
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