Чи правильна Ваша позиція щодо дитини
   1. Ви дивитеся фільм, а Ваша донька вимагає переключити телевізор на концерт рок-музики. Що ви зробите:

а) виконаєте прохання і слухаєте концерт разом;

б) відповідаєте, що їй доведеться почекати, доки закінчиться фільм;

в) обіцяєте купити для неї портативний телевізор;

г) згодом купуєте касету з фільмом, а доньці дозволяєте слухати музику.

   2. Ви бачите в своїх дітях:

а) людей, рівних Вам;

б) тих, хто може допомогти Вам ще раз пережити дитинство;

в) маленьких дорослих;

г) тих, хто постійно потребує Вашої допомоги.

   3. Яку зачіску Ви носите:

а) яка більш за все Вам пасує;

б) яка відповідає останній моді;

в) яка копіює зачіску зірки.

   4. Як Ви одягаєтесь:

а) вдягаєтесь як зірка, що подобається Вашій доньці, сину;

б) Ви намагаєтесь наслідувати Вашу доньку чи сина, вважаючи, що це призведе до більш тісних стосунків;

в) вибираєте той одяг, що Вам найбільше пасує;

г) наслідуєте молодіжну моду, це надає Вам відчуття молодості.

   5. Як Ви вчините, коли побачите, що Ваш син одяг у вухо сережку:

а) Ви вважаєте, що це його особиста справа;

б) станете насміхатись над його жіночністю;

в) скажете, що це модно, аби син не вважав Вас старомодною;

г) купуєте такі ж сережки і одягаєте їх.
   6. Син чи донь включає дуже голосно музику:

а) закриваєте вуха ватою і робите свою справу;

б) зменшуєте звук;

в) терпите, адже тек бажає дитина;

г) говорите, що музика буквально “б’є” Вас по вухах.

   7. Під час непорозуміння з дітьми Ви:

а) дуже рідко говорите, що вони помиляються, бо боїтесь, що не будуть з Вами радитись;

б) погоджуєтесь змінити позицію, бо подальша розмова марна;

в) залишаєте останнє слово за дітьми, не бажаючи з ними сваритись;

г) погоджуєтесь з ними, якщо вони праві.

   8. Діти запросили в гості однолітків:

а) залишаєте їх самих, хай займаються чим хочуть;

б) складете їм компанію;

в) запитуєте гостей, чи вважають вони своїх батьків такими ж сучасними, як Ви;

г) Ви не заважаєте дітям, але при цьому не даєте їм забути, що Ви поряд.

   9. Поговоримо про Ваш вік:

а) Ваші діти знають скільки Вам років;

б) Ви намагаєтесь не підкреслювати різницю у віці;

в) приховуєте свій вік від дітей;

г) наполягаєте на тому, що Ви старші і знаєте краще.

   10. Свої відносини з дітьми Ви будуєте так:

а) ставитесь до них, як до дорослих;

б) ставитесь до них, як до малої дитини;

в) намагаєтесь бути їхнім приятелем;

г) ведете себе так, як це належить батькам.

Підрахуйте свої бали, користуючись таблицею:
	№ питання
	А
	Б
	В
	Г

	1
	3
	0
	2
	1

	2
	3
	2
	1
	0

	3
	0
	2
	1
	3

	4
	2
	3
	0
	1

	5
	0
	1
	2
	3

	6
	1
	0
	2
	3

	7
	3
	1
	2
	0

	8
	1
	3
	2
	0

	9
	1
	3
	2
	0

	10
	2
	1
	3
	0


За сумою балів Ви можете визначити Вашу позиція, щодо власних дітей:
22-30 
Ви, мабуть думаєте, що весело проводите час зі своїми дітьми, намагаючись бути з ними на рівних у всьому. Але це тільки зараз. Пізніше Ви можете поплатитись. Ви взяли на себе роль приятеля, забувши про роль наставника. В результаті, як вважають психологи, у дітей підсвідомо підвищується нервовість. Вам необхідно зрозуміти, що різницю у віці нічим не можна подолати, Ваша призначення – бути опорою для власних дітей.

10-21 
Ваші діти знають, як правильно себе поводити. Ви в усьому їм потураєте, а потім, коли потрібно, Ви намагаєтесь ввійти в роль батька. Рано чи пізно, будете наполягати на своєму і це викличе у дітей розпач, гнів і непокору. Але це можна змінити – перестати виконувати роль приятеля, для того щоб показати дітям зразок відповідної поведінки.
0-9 
Так тримати! Ви намагаєтесь зрозуміти і оцінити потреби і настрої дітей, іноді піддаєтеся спокусі проступитися. У цьому немає нічого поганого, тому що, судячи з усього, Ви достатньо розумні та добре знаєте, як будувати відносини з дітьми на Ваших, а не на їхніх умовах.
